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	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: Renato Bruno
	tb_cognome_resp: Manno
	tb_denominazione_ins_ita: Teoria e metodlogia dell'allenamento
	tb_denominazione_ins_eng: 
	rb_tipo_laurea: 3
	tb_anno_accademico: 2023/24
	tb_cds: Scienze e tecniche dello Sport
	tb_codice: 
	tb_canale: 
	tb_CFU: 2
	tb_lingua: Italiano
	tb_nome_resp_mod: 
	tb_cognome_resp_mod: 
	tb_denominazione_mod_ita: 
	tb_denominazione_mod_eng: 
	tb_obiettivi_ita: . OBIETTIVI FORMATIVI: Identificare le principali caratteristiche e gli elementi comuni dei diversi sport e le diverse classificazioni. Acquisire la complessità dell'allenamento come processo di adattamento e apprendimento, nelle differenze dell'età e di genere. Identificare con chiarezza quali sono le principali funzioni e qualità fisiche da sviluppare e quali sono i principali metodi di sviluppo in tutti gli sport. Quali sono le modalità principali per adattare l'allenamento ai diversi sport anche attraverso l'identificazione della specificità dell'allenamento. Collegare l’apprendimento tecnico tattico e dei processi mentali con il condizionamento fisico attraverso le principali logiche della programmazione e periodizzazione, nelle diverse fasce di qualificazione, quale sono le caratteristiche per una valutazione utile ed efficace. per monitorare l'allenamentoCONOSCENZE CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: Comprendere dinamiche della crescita della prestazione dell'atleta e le potenziali attese dell'atleta da un punto di vista delle discipline applicate già studiate. Capire quali sono gli elementi fondamentali per organizzare un piano di allenamento adattato allo sport rispettando le caratteristiche delle età, identificare le fasi di maggior rischio conoscendo i possibili errori del sovraccarico funzionale meccanico e quali sono i principali metodi per valutarli nella interazione con altri specialisti.CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Comprendere dinamiche della crescita della prestazione dell'atleta e le potenziali attese dell'atleta da un punto di vista delle discipline applicate già studiate. Capire quali sono gli elementi fondamentali per organizzare un piano di allenamento adattato allo sport rispettando le caratteristiche delle età, identificare le fasi di maggior rischio conoscendo i possibili errori del sovraccarico funzionale  meccanico e quali sono i principali metodi per valutarli nella interazione con altri specialisti..AUTONOMIA DI GIUDIZIO: : essere in grado di valutare la storia di allenamento di un atleta mediante colloquio e mediante test anche elementari, essere in grado di proporre un piano di preparazione interagendo con professionalità diverse (medico dello sport, psicologico fisioterapista etcABILITÀ COMUNICATIVE: Esporre oralmente gli argomenti in modo organizzato e coerente. Conoscere i principali elementi del linguaggio tecnico anche riferito  ai processi attivati nell'allenamento. CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: Riconoscere le possibili applicazioni delle competenze acquisite nella futura carriera. Valutare l'importanza delle conoscenze acquisite nel processo generale di educazione medica.
	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES:To obtain the fundamental knowledge of sport competition and sport skills classification. Acquiring the complexity of training as adaptation and learning process applied to the different age and sexes. To clearly identify  which are the principle functions and physical abilities to be developed with specific methods transversely. Learning which are the best way  to adapt the training methods to the different sports specificity. To connect the mental processes and  technical and tactical skills learning to physical conditioning through training load periodisation, in different age and level groups, and training monitoringKNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Understanding the dynamics of the athlete's performance growth and the athlete's potential expectations from the point of view of the applied disciplines already studied. Understand what the fundamental elements are for organizing a training plan adapted to sport while respecting age characteristics, identifying the phases of greatest risk by knowing the possible errors of mechanical functional overload and what are the main methods for evaluating them in interaction with other specialists.APPLYNG KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Acquire the ability to independently apply the general principles of training to specific cases and how to evaluate them through the main tests. Connect behavior on the field with and knowledge of the logic of performance development in the short, medium and long termMAKING JUDGMENTS: being able to evaluate an athlete's training history through interviews and even elementary tests, being able to propose a preparation plan by interacting with different professionals (sports doctor, psychologist, physiotherapist, nutrionist)COMMUNICATION SKILLS: Present topics orally in an organized and coherent way. Know the main elements of technical language also referring to the processes activated in training. Use relevant and clear written and oral language, also taking into account the jargon differences of the various technical environments in relations with clients and professionals operating in sport at various levels.LEARNING SKILLS: ability to access international literature and choose the most reliable and relevant topics for one's intervention. Recognize the possible applications of the skills acquired in various professional applications: coach, trainer, evaluator, etc., in the context of sports clubs, local authorities, training activities etcCOMMUNICATION SKILLS:Present the topics orally in an organized and consistent manner. Use of proper scientific language coherent with the topic of discussion.LEARNING SKILLS: Identify the possible use of the acknowledged skills in the future career.Assess the importance of the acquired knowledge in the overall medical education process.
	tb_prerequisiti_ita: nessuna, 
	tb_prerequisiti_eng: none
	tb_programma_ita: Carico fisico e adattamento e le sue specificità. Allenamento e insegnamento, L’organizzazione dell’allenamento, la programmazione e la periodizzazione e la loro evoluzione e la specificità degli sport. La classificazione della capacità fisiche e metodi di studio. La valutazione della prestazione, necessità ed errori, la valutazione per il modello di prestazione. La classificazione degli esercizi e la loro periodizzazioneLa forza, note teoriche, metodi di allenamento e caratteristiche delle età, la seduta, la prevenzione mediante la forza. La specificità femminile, dell’età evolutiva e matura.La resistenza, note teoriche. I metodi principali di allenamento, integrazione dei diversi metodi, l’allenamento nella età giovanili, e nell’età matura, la preparazione specifica.La velocità qualità complessa, component fondamentali, lo sprint, la velocità di azione e reazione. Il nuovo concetto di agilitàAtto motorio e la coordinazione, le capacità coordinative e la evoluzione nelle età. coordinazione, capacità coordinative e specificità.La mobilità articolare, classificazione e metodi di allenamento. Le abilità motorie e la tecnica sportiva, sport stereotipati e di situazione le fasi evolutive della tecnica, la gestione della tecnica e il condizionamento fisico. L‘acquisizione della tecnica, l’apprendimento e l’allenamento, dalla tecnica alla tattica e le specificità degli sport, giochi sportivi e sport d combattimento, individuali stereotipati e  di prestazione. La preparazione sportiva giovanile. La crescita, la maturazione e lo sviluppo e gli effetti sulla prestazione motoria. Il talento la sua ricerca, limiti e caratteristiche.  La specializzazione sportiva nella visione pluriennale. I master, caratteristiche biologiche e prestative, e analisi delle prestazioni, quale fonte di studio dell’invecchiamento. Esempi e sintesi applicative interdisciplinari. 
	tb_programma_eng: Physical load, adaptation and its specificities. Training and teaching, the organization of training, programming, periodization and their evolution and the specificity of sports.The classification of physical abilities and study methods. Performance evaluation, needs and errors, evaluation for the performance model. The classification of exercises and their periodization. The Sportman movement abilMuscular strength and resistance training,  theoretical notes, conditioning  methods and age characteristics, training session, prevention through strength. training The female specificity of adolescence and maturity.Endurance theoretical notes. The main training methods, integration of different methods, training at a young age and at a mature age, specific preparation.Speed a s a complex ability, fundamental components, sprint, speed of action and reaction. The new concept of agilityMotor act and coordination, coordination skills and evolution over the ages. coordination, coordination skills and specificity.Joint mobility, classification and training methods. Motor skills and sports technique, stereotyped and situational sports, the evolutionary phases of technique, management of technique and physical conditioning. The acquisition of technique, learning and training, from technique to tactics and the specificities of sports, sports games and combat sports, stereotyped individuals and performance. Youth sports training. Growth, maturation and development and effects on motor performance. Talent, its research, limits and characteristics. Sports specialization in a multi-year vision. The masters, biological and performance characteristics, and performance analysis, as a source of study of aging. Interdisciplinary application examples and summaries.
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: L'esame comprende una prova scritta di ammissione alla prova orale, con modalità a quiz a a 4 risposte, solo una corretta. La prova scritta valuta le conoscenze di base acquisite dallo studente. La prova orale, valutata in trentesimi, accerta la preparazione complessiva degli studenti, la capacità di integrazione delle conoscenze delle diverse parti del programma, la consequenzialità del ragionamento, la capacità analitica e la autonomia di giudizio. Inoltre vengono valutate la proprietà di linguaggio e la chiarezza espositiva. Il voto finale sarà rapportato per il 70% al grado di conoscenza e per il 30% alla capacità espressiva e di giudizio autonomo dimostrate dallo studente.La prova di esame sarà valutata secondo i seguenti criteri:  Non idoneo: importanti carenze e/o inaccuratezze nella conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni.18-20: conoscenza e comprensione degli argomenti appena sufficiente con possibili imperfezioni; capacità di analisi sintesi e autonomia di giudizio sufficienti.21-23: Conoscenza e comprensione degli argomenti routinaria; Capacità di analisi e sintesi corrette con argomentazione logica coerente.24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; buone capacità di analisi e sintesi con argomentazioni espresse in modo rigoroso.27-29: Conoscenza e comprensione degli argomenti completa; notevoli capacità di analisi, sintesi. Buona autonomia di giudizio.30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione degli argomenti. Notevoli capacità di analisi e di sintesi e di autonomia di giudizio. Argomentazioni espresse in modo originale.
	tb_mod_verifica_eng: The exam includes a written admission test to the oral exam, with a quiz with a question with only one  correct answer. The written test evaluates the basic knowledge acquired by the student. The oral exam, evaluated out of thirty, ascertains the overall preparation of the students, the ability to integrate the knowledge of the different parts of the program, the consequentiality of the reasoning, the analytical capacity and the autonomy of judgment. In addition, the language accuracy and clarity of presentation are evaluated. The final grade will be related for 70% to the level of knowledge and 30% to the expressive ability and autonomous judgment demonstrated by the student.The exam will be assessed according to the following criteria:Not suitable: important deficiencies and / or inaccuracies in the knowledge and understanding of the topics; limited capacity for analysis and synthesis, frequent generalizations.18-20: knowledge and understanding of the topics just sufficient with possible imperfections; sufficient capacity for synthesis analysis and autonomy of judgment.21-23: Routine knowledge and understanding of topics; Ability to correct analysis and synthesis with coherent logical argumentation.24-26: Fair knowledge and understanding of the topics; good analysis and synthesis skills with rigorously expressed arguments.27-29: Complete knowledge and understanding of the topics; remarkable skills of analysis, synthesis. Good autonomy of judgment.30-30L: Excellent level of knowledge and understanding of the topics. Remarkable capacity for analysis and synthesis and autonomy of judgment. Arguments expressed in an original way.
	tb_testi_ita: R Manno: Basi Metodologiche per l'allenamento nello sport, Calzetti Mariucci, Perugia 2024Weineck J; L'allenamento ottimale, Calzetti&Mariucci, 2024McGuigan: Monitoring Training and performance in Sport, Human KInetics 2017 
	tb_testi_eng: R Manno: Basi Metodologiche per l'allenamento nello sport, Calzetti Mariucci, Perugia 2024Weineck J; L'allenamento ottimale, Calzetti&Mariucci, 2024McGuigan: Monitoring Training and performance in Sport, Human KInetics 2017
	tb_biblio_ita: 
	tb_biblio_eng: 
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Lezioni frontali con svolgimento tradizionale. Durante le lezioni, verrà stimolata la partecipazione proattiva della classe.
	tb_mod_svolgimento_eng: Lectures during which  proactive engagement of students will be encouraged.
	rb_mod_frequenza: 2
	tb_mod_frequenza_ita: Frequenza in aula per almeno il 67,5% delle lezioni
	tb_mod_frequenza_eng: Classroom attendance for at least 67,5% of the scheduled lectures.


