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	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: PAOLA
	tb_cognome_resp: GUALTIERI
	tb_denominazione_ins_ita: Nutraceutica e regimi dietetici
	tb_denominazione_ins_eng: Nutraceuticals and dietary patterns
	rb_tipo_laurea: 1
	tb_anno_accademico: 2023/24
	tb_cds: Scienze e Tecniche dello Sport
	tb_codice: 
	tb_canale: 
	tb_CFU: 2
	tb_lingua: Italiano
	tb_nome_resp_mod: 
	tb_cognome_resp_mod: 
	tb_denominazione_mod_ita: 
	tb_denominazione_mod_eng: 
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI: Il corso si propone di fornire allo studente le conoscenze fondamentali relative alla composizione chimica degli alimenti e le loro proprietà nutraceutiche, anche in relazione ai processi di trasformazione. Verranno presi in esame gli effetti sulla salute umana. Verrà dato accenno alle tecniche di valutazione della composizione corporea e agli studi clinici che prevedono l'uso di nutraceutici. Verranno, infine, fornite conoscenze sugli effetti dell'integrazione nello sportivo.CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: Lo studente dovrà conoscere gli aspetti principali legati all'uso di nutraceutici, con particolare attenzione alla qualità nutrizionale.CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: lo studente dovrà essere in grado di applicare le conoscenze acquisite durante il corso al fine di indicare il corretto uso di nutraceutici, sulla base delle loro proprietà e in relazione allo stato di salute.AUTONOMIA DI GIUDIZIO: Lo studente dovrà essere in grado di riconoscere la qualità nutrizionale degli alimenti nutraceutici, sulla base delle proprietà chimico-fisiche degli stessi, tenendo in considerazione tutti i processi di trasformazione a cui gli alimenti possono andare incontro durante la catena di produzione.ABILITÀ COMUNICATIVE: Lo studente dovrà esporre gli argomenti in modo chiaro e coerente. Uso di un linguaggio scientifico adeguato e conforme con l'argomento della discussione.CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: Lo studente dovrà possedere: i) le conoscenze multidisciplinari per comprendere le proprietà degli alimenti; ii) la conoscenza della metodologia di indagine scientifica applicata alla valutazione del rischio nutrizionale; iii) la comprensione di articoli scientifici pubblicati su riviste internazionali recensite.La partecipazione a lezioni frontali e di studio personale accompagnata da approfondimenti su temi specifici a livello individuale selezionati spontaneamente o su indicazione del docente, contribuiscono al raggiungimento degli obiettivi formativi e dei risultati di apprendimento attesi. La verifica del raggiungimento dei risultati di apprendimento avviene principalmente attraverso discussioni di articoli scientifici, prova scritta finale.
	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES: The course aims to provide the student with fundamental knowledge relating to the chemical composition of foods and their nutraceutical properties, also in relation to transformation processes. The effects on human health will be examined. Reference will be made to body composition assessment techniques and clinical studies involving the use of nutraceuticals. Finally, knowledge will be provided on the effects of integration in sports.KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: The student will have to know the main aspects related to the use of nutraceuticals, with particular attention to nutritional quality.APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: the student must be able to apply the knowledge acquired during the course in order to indicate the correct use of nutraceuticals, based on their properties and in relation to the state of health.MAKING JUDGEMENTS: The student must be able to recognize the nutritional quality of nutraceutical foods, based on their chemical-physical properties, taking into consideration all the transformation processes that foods may undergo during the production chain.COMMUNICATION SKILLS: The student must present the topics clearly and coherently. Use of appropriate scientific language consistent with the topic of discussion.LEARNING SKILLS: The student must possess: i) multidisciplinary knowledge to understand the food properties ii) knowledge of the scientific investigation methodology applied to nutritional risk assessment; iii) understanding scientific articles published in reviewed international journals.Participation in lessons and personal study, accompanied by in-depth studies on specific topics selected spontaneously or on the recommendation of the Professor, contribute to the achievement of the training objectives and expected learning outcomes. Verification of the achievement of the learning outcomes occurs mainly through discussions of scientific articles and final written test.
	tb_prerequisiti_ita: Per comprendere efficacemente i contenuti del corso, lo studente è tenuto a conoscere i principi di base della chimica organica, inorganica, chimica-fisica e biochimica. Durante le lezioni, l'insegnante fornirà sempre allo studente informazioni di base sufficienti per inquadrare l'argomento.
	tb_prerequisiti_eng: To effectively comprehend the course contents, the student is expected to know the basic principles of organic and inorganic chemistry, physical chemistry, and biochemistry. During the lectures, the teacher will always provide the student with enough background information to frame the topic. 
	tb_programma_ita: Composizione degli alimenti (micro e macronutrienti); additivi alimentari (vitamine, conservanti, colore, aroma); effetti dei nutrienti sulla salute umana; analisi dei nutrienti e dei pericoli nel processo di produzione e trasformazione (NACCP); etichettatura e normativa; qualità nutrizionale; pre e probiotici; la dieta mediterranea italiana di riferimento e gli effetti nutraceutici; vino; olio extravergine di oliva; tecniche di valutazione della composizione corporea; integratori; integratori nello sportivo.
	tb_programma_eng: Composition of foods (micro and macronutrients); food additives (vitamins, preservatives, colour, flavouring); effects of nutrients on human health; analysis of nutrients and hazards in the production and transformation process (NACCP); labeling and regulations; nutritional quality; pre and probiotics; the reference Italian Mediterranean diet and nutraceutical effects; wine; extra virgin olive oil; body composition assessment techniques; supplements; sports supplements.
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Off
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: La valutazione terrà conto dei risultati ottenuti nei due esami e sarà espressa in 30/30Esame bocciato: scarsa o scarsa conoscenza degli argomenti; limitata capacità di analisi e sintesi di dati e informazioni, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacità di usare il linguaggio tecnico.18-20: Conoscenza e comprensione degli argomenti appena sufficienti, con evidenti imperfezioni; sufficiente capacità di analisi e sintesi di dati e informazioni e limitata autonomia di giudizio; scarsa capacità di usare il linguaggio tecnico.21-23: sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti; sufficiente capacità di analisi e sintesi dei dati con capacità di ragionare con logica e coerenza dei contenuti richiesti; sufficiente capacità di usare il linguaggio tecnico.24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; adeguata capacità di analisi e sintesi di dati e informazioni con capacità di discutere in modo rigoroso i contenuti richiesti; buona capacità di usare il linguaggio tecnico.27-29: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti; buona capacità di analisi e sintesi di dati e informazioni unitamente alla capacità di discutere e presentare rigorosamente i contenuti richiesti; buona capacità di usare il linguaggio tecnico.30: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con ottima capacità di analizzare e sintetizzare dati e informazioni con capacità di discutere e presentare i contenuti richiesti in modo rigoroso, innovativo e originale; ottima capacità di usare il linguaggio tecnico.30 L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con ottima capacità di analisi e sintesi di dati e informazioni con capacità di discutere e presentare i contenuti richiesti in modo rigoroso, innovativo ed originale; ottima capacità di usare il linguaggio tecnico.
	tb_mod_verifica_eng: The evaluation will take into account the results obtained in the two examinations and will be expressed in 30/30Failed exam: poor or lacking knowledge of the topics; limited ability to analyze and synthesize data and information, frequent generalizations of the requested contents; inability to use technical language.18-20: Knowledge and understanding of the arguments just sufficient, with obvious imperfections; just sufficient ability to analyze, and synthesize data and information and limited autonomy of judgment; poor ability to use technical language.21-23: sufficient knowledge and understanding of the topics; sufficient ability to analyze, and synthesize data with the ability to reason with logic and consistency of the requested contents; sufficient ability to use technical language.24-26: Fair knowledge and understanding of the topics; adequate ability to analyze and synthesize data and information with the ability to rigorously discuss the required content; good ability to use technical language.27-29: Good knowledge and understanding of the required contents; good ability to analyze and synthesize data and information together with the ability to discuss and rigorously present the required contents; good ability to use technical language.30: Very good level of knowledge and understanding of the required contents with very well ability to analyze and synthesize data and information with the ability to discuss and present the required contents in a rigorous, innovative and original way; very well ability to use technical language.30 L: Excellent level of knowledge and understanding of the required contents with excellent ability to analyze and synthesize data and information with the ability to discuss and present the required contents in a rigorous, innovative and original way; excellent ability to use technical language.
	tb_testi_ita: Allo studente verrà fornito materiale didattico. Gli articoli scientifici saranno suggeriti dal docente.Libri: Trattato italiano di nutraceutica clinica di Arrigo F. G. Cicero.Food Chemistry 4a edizione di Belitz W
	tb_testi_eng: Didactic material will be provided to the student. Scientific articles will be suggested by the teacher.Books: Trattato italiano di nutraceutica clinica di Arrigo F. G. Cicero.Food Chemistry 4th Edition by Belitz W;
	tb_biblio_ita: Durante il corso verranno suggeriti gli articoli scientifici.
	tb_biblio_eng: Scientific articles will be suggested during the course.
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Lezioni frontali con svolgimento tradizionale. Lezioni pratiche 
	tb_mod_svolgimento_eng: Theoretical and Practical lessons
	rb_mod_frequenza: 2
	tb_mod_frequenza_ita: Frequenza in aula per almeno il 75% delle lezioni
	tb_mod_frequenza_eng: Classroom attendance for at least 75% of the lessons


