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	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: Annalisa
	tb_cognome_resp: Noce
	tb_denominazione_ins_ita:  Attività fisica e performance muscolare nei pazienti con insufficienza renale cronica
	tb_denominazione_ins_eng: Physical activity and muscle performance in chronic kidney disease patients
	rb_tipo_laurea: 1
	tb_anno_accademico: 2023/2024
	tb_cds: 
	tb_codice: 
	tb_canale: 
	tb_CFU: 2
	tb_lingua: Italiano
	tb_nome_resp_mod: Giulia
	tb_cognome_resp_mod: Marrone
	tb_denominazione_mod_ita: Attività fisica e performance muscolare nei pazienti con insufficienza renale cronica
	tb_denominazione_mod_eng: Physical activity and muscle performance in chronic kidney disease patients
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI: Acquisire la conoscenza della fisiologia e della fisiopatologia renale. Saper distinguere l'insufficienza renale cronica da quella acuta. Conoscere i possibili trattamenti dietetico-nutrizionali a contenuto proteico controllato adatti ai pazienti nefropatici secondo il grado di funzione renale. Conoscere i meccanismi fisiopatologici alla base della sarcopenia uremica. Conoscere la fisiopatologia della sindrome da malnutrizione proteico-calorica. Saper valutare l'impatto di un programma di attività fisica adattata sulla qualità di vita di un paziente affetto da malattia renale cronica.CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: Valutare i fattori che possono determinare l'insorgenza della malattia renale cronica e conoscere le strategie farmacologiche e nutrizionali adatte alla gestione clinica dei pazienti. Comprendere il rilevante ruolo dell'attività fisica adattata nei pazienti affetti da malattia renale cronica. CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Acquisire la capacità di applicare autonomamente le conoscenze acquisite sui meccanismi fisiopatologici e saper individuare le strategie terapeutiche standard ed innovative più adatte al paziente nefropatico.AUTONOMIA DI GIUDIZIO: Riconoscere l'importanza di una conoscenza approfondita delle caratteristiche del paziente nefropatico al fine di elaborare un programma di attività fisica adattata personalizzato e mirato. Saper interpretare autonomamente i risultati laboratoristici in ambito clinico e sperimentale. Identificare il ruolo fondamentale della corretta conoscenza teorica della materia nella pratica clinica.ABILITÀ COMUNICATIVE: Esporre oralmente gli argomenti in modo organizzato e coerente. Uso di un linguaggio scientifico adeguato e conforme con l'argomento della discussione.CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: Riconoscere le possibili applicazioni delle competenze acquisite nella futura carriera.Valutare l'importanza delle conoscenze acquisite nel processo generale di formazione del professionista.
	tb_obiettivi_eng: TRAINING OBJECTIVES: To acquire knowledge of renal physiology and pathophysiology. To know how to distinguish between chronic and acute renal failure. To know the possible protein-controlled dietary-nutritional treatments, suitable for nephropathic patients according to the degree of renal dysfunction. To know the pathophysiological mechanisms underlying uremic sarcopenia. To know the pathophysiology of protein energy wasting syndrome. To know how to evaluate the impact of an adapted physical activity program on the quality of life of chronic kidney disease patients.KNOWLEDGE AND CAPACITY TO UNDERSTAND: Evaluate the factors that can determine the onset of chronic kidney disease and know the best pharmacological and nutritional  approaches for the clinical management of CKD patients. To understand the relevant role of adapted physical activity in CKD patients ABILITY TO APPLY KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Acquire the ability to independently apply the knowledge on pathophysiological mechanisms and know how to identify standard and innovative therapeutic strategies for the treatment of the nephropathic patients.JUDGMENTAL AUTONOMY: Recognize the characteristics of the nephropathic patient in order to design a personalized and targeted adapted physical activity program.To know laboratory parameters useful to clinical and experimental settings.COMMUNICATIVE SKILLS: Explain topics orally in an organized and coherent manner. Use of appropriate scientific language in accordance with the topic of discussion.LEARNING SKILLS: Recognize possible applications of acquired skills in future career. Evaluate the importance of acquired knowledge in the overall professional education.
	tb_prerequisiti_ita: Conoscenze e competenze precedenti nelle seguenti materie: Fisica e Statistica, Anatomia umana, Chimica e Propedeutica Biochimica, Istologia ed Embriologia, Biologia e Genetica, Biochimica e Biologia Molecolare.
	tb_prerequisiti_eng: Previous knowledge and competence in the following subjects:Human Anatomy, Chemistry and Introductory Biochemistry, Histology and Embryology, Biology and Genetics.
	tb_programma_ita: Malattia Renale Cronica: diagnosi e stadiazione. Comorbidità della malattia renale cronica ( osteodistrofia uremica, sarcopenia uremica, anemia normocromica e normocitica, sindrome da malnutrizione proteico calorica, gastrite uremica). Insufficienza renale acuta cause prerenali-renali e postrenali. Ipertensione arteriosa renoparenchimale. Attvità fisica adattata nei pazienti con malattia renale cronicaPrincipi dietetico nutrizionali per pazienti con malattia renale cronica in terapia conservativa; Terapia dietetico nutrizionale in pazienti affetti da malattia renale cronica in terapia conservativa e in terapia sostitutiva; Principi dietetico nutrizionali per pazienti affetti da calcolosi renale; Approcci dietetico nutrizionali per contrastare l’ acidosi metabolica in pazienti affetti da malattia renale cronica: Approcci dietetico nutrizionali in pazienti trapiantati di rene
	tb_programma_eng: Chronic kidney disease: diagnosis and staging. Comorbidities of chronic kidney disease (uremic osteodystrophy, uremic sarcopenia, normochromic and normocytic anemia, protein-energy wasting syndrome, uremic gastritis). Acute kidney injury: prerenal, renal and postrenal causes. Renoparenchymal arterial hypertension. Adapted physical activity in chronic kidney disease patietnts.Nutritional dietary principles for patients with CKD in conservative therapy; Nutritional dietary therapy in patients with CKD in conservative and replacement therapy; Nutritional dietary principles for patients with kidney stones; Nutritional dietary approaches to counteract metabolic acidosis in patients with CKD; Nutritional dietary approaches in transplanted kidney patients.
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: L'esame comprende una prova scritta di ammissione alla prova orale, con modalità a quiz a risposta a risposta multipla. La prova scritta valuta le conoscenze di base acquisite dallo studente. La prova orale, valutata in trentesimi, accerta la preparazione complessiva degli studenti, la capacità di integrazione delle conoscenze delle diverse parti del programma, la consequenzialità del ragionamento, la capacità analitica e la autonomia di giudizio. Inoltre vengono valutate la proprietà di linguaggio e la chiarezza espositiva. Il voto finale sarà rapportato per il 70% al grado di conoscenza e per il 30% alla capacità espressiva e di giudizio autonomo dimostrate dallo studente.La prova di esame sarà valutata secondo i seguenti criteri:  Non idoneo: importanti carenze e/o inaccuratezze nella conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni.18-20: conoscenza e comprensione degli argomenti appena sufficiente con possibili imperfezioni; capacità di analisi sintesi e autonomia di giudizio sufficienti.21-23: Conoscenza e comprensione degli argomenti routinaria; Capacità di analisi e sintesi corrette con argomentazione logica coerente.24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; buone capacità di analisi e sintesi con argomentazioni espresse in modo rigoroso.27-29: Conoscenza e comprensione degli argomenti completa; notevoli capacità di analisi, sintesi. Buona autonomia di giudizio.30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione degli argomenti. Notevoli capacità di analisi e di sintesi e di autonomia di giudizio. Argomentazioni espresse in modo originale.
	tb_mod_verifica_eng: The examination includes a written test for admission to the oral examination, with a multiple-choice quiz mode. The written test assesses the basic knowledge acquired by the student. The oral test, evaluated in thirtieths, ascertains the students' overall preparation, ability to integrate knowledge of the different parts of the program, consequentiality of reasoning, analytical ability and autonomy of judgment. In addition, ownership of language and clarity of exposition are assessed. The final grade will be related 70% to the degree of knowledge and 30% to the expressive ability and autonomous judgment demonstrated by the student.The examination paper will be graded according to the following criteria:  Ineligible: major deficiencies and/or inaccuracies in knowledge and understanding of topics; limited ability to analyze and synthesize; frequent generalizations.18-20: Barely sufficient knowledge and understanding of topics with possible imperfections; sufficient skills of analysis synthesis and autonomy of judgment.21-23: Routine knowledge and understanding of topics; Correct analysis and synthesis skills with coherent logical argumentation.24-26: Fair knowledge and understanding of topics; Good analytical and synthesis skills with rigorously expressed arguments.27-29: Comprehensive knowledge and understanding of topics; Remarkable skills of analysis, synthesis. Good independent judgment.30-30L: Excellent level
	tb_testi_ita: Manuale di Nefrologia Garibotto-Pontremoli
	tb_testi_eng: Manuale di Nefrologia Garibotto-Pontremoli
	tb_biblio_ita: 1)Noce A, Tranchita E, Marrone G, Grazioli E, Di Lauro M, Murri A, Vanni G, Della Morte Canosci D, Di Daniele N, Parisi A, Tesauro M, Cerulli C. The possible role of physical activity in the modulation of gut microbiota in chronic kidney disease and its impact on cardiovascular risk: a narrative review. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2023 Apr;27(8):3733-3746. doi: 10.26355/eurrev_202304_32172. PMID: 37140322.2)Marrone G, Grazioli E, Tranchita E, Parisi A, Cerulli C, Murri A, Minganti C, Di Lauro M, Piacentini N, Galiuto L, Di Daniele N, Noce A. Effect of Online Home-Based Training on Functional Capacity and Strength in Two CKD Patients: A Case Study. Healthcare (Basel). 2022 Mar 18;10(3):572. doi: 10.3390/healthcare10030572. PMID: 35327050; PMCID: PMC8951501.3)The Impact of Functional Bars and Adapted Physical Activity on Quality of Life in Chronic Kidney Disease: A Pilot Study4)Grazioli E, Romani A, Marrone G, Di Lauro M, Cerulli C, Urciuoli S, Murri A, Guerriero C, Tranchita E, Tesauro M, Parisi A, Di Daniele N, Noce A. Impact of Physical Activity and Natural Bioactive Compounds on Endothelial Dysfunction in Chronic Kidney Disease. Life (Basel). 2021 Aug 17;11(8):841. doi: 10.3390/life11080841. PMID: 34440585; PMCID: PMC8402113.5)Noce A, Marrone G, Wilson Jones G, Di Lauro M, Pietroboni Zaitseva A, Ramadori L, Celotto R, Mitterhofer AP, Di Daniele N. Nutritional Approaches for the Management of Metabolic Acidosis in Chronic Kidney Disease. Nutrients. 2021 Jul 24;13(8):2534. doi: 10.3390/nu13082534. PMID: 34444694; PMCID: PMC8401674.6)Noce A, Marrone G, Ottaviani E, Guerriero C, Di Daniele F, Pietroboni Zaitseva A, Di Daniele N. Uremic Sarcopenia and Its Possible Nutritional Approach. Nutrients. 2021 Jan 4;13(1):147. doi: 10.3390/nu13010147. PMID: 33406683; PMCID: PMC7824031.
	tb_biblio_eng: 1)Noce A, Tranchita E, Marrone G, Grazioli E, Di Lauro M, Murri A, Vanni G, Della Morte Canosci D, Di Daniele N, Parisi A, Tesauro M, Cerulli C. The possible role of physical activity in the modulation of gut microbiota in chronic kidney disease and its impact on cardiovascular risk: a narrative review. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2023 Apr;27(8):3733-3746. doi: 10.26355/eurrev_202304_32172. PMID: 37140322.2)Marrone G, Grazioli E, Tranchita E, Parisi A, Cerulli C, Murri A, Minganti C, Di Lauro M, Piacentini N, Galiuto L, Di Daniele N, Noce A. Effect of Online Home-Based Training on Functional Capacity and Strength in Two CKD Patients: A Case Study. Healthcare (Basel). 2022 Mar 18;10(3):572. doi: 10.3390/healthcare10030572. PMID: 35327050; PMCID: PMC8951501.3)The Impact of Functional Bars and Adapted Physical Activity on Quality of Life in Chronic Kidney Disease: A Pilot Study4)Grazioli E, Romani A, Marrone G, Di Lauro M, Cerulli C, Urciuoli S, Murri A, Guerriero C, Tranchita E, Tesauro M, Parisi A, Di Daniele N, Noce A. Impact of Physical Activity and Natural Bioactive Compounds on Endothelial Dysfunction in Chronic Kidney Disease. Life (Basel). 2021 Aug 17;11(8):841. doi: 10.3390/life11080841. PMID: 34440585; PMCID: PMC8402113.5)Noce A, Marrone G, Wilson Jones G, Di Lauro M, Pietroboni Zaitseva A, Ramadori L, Celotto R, Mitterhofer AP, Di Daniele N. Nutritional Approaches for the Management of Metabolic Acidosis in Chronic Kidney Disease. Nutrients. 2021 Jul 24;13(8):2534. doi: 10.3390/nu13082534. PMID: 34444694; PMCID: PMC8401674.6)Noce A, Marrone G, Ottaviani E, Guerriero C, Di Daniele F, Pietroboni Zaitseva A, Di Daniele N. Uremic Sarcopenia and Its Possible Nutritional Approach. Nutrients. 2021 Jan 4;13(1):147. doi: 10.3390/nu13010147. PMID: 33406683; PMCID: PMC7824031.
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Lezioni frontali con svolgimento tradizionale. Durante le lezioni, verrà stimolata la partecipazione proattiva della classe.
	tb_mod_svolgimento_eng: Lectures during which  proactive engagement of students will be encouraged.
	rb_mod_frequenza: 2
	tb_mod_frequenza_ita: Frequenza in aula per almeno il 67,5% delle lezioni
	tb_mod_frequenza_eng: Classroom attendance for at least 67,5% of the scheduled lectures.


