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	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: Giuseppe
	tb_cognome_resp: Annino
	tb_denominazione_ins_ita: Valutazione Funzionale nell’Esercizio Fisico e Sportivo
	tb_denominazione_ins_eng: Functional Assessment in Physical Exercise and Sports
	rb_tipo_laurea: 2
	tb_anno_accademico: 2023/24
	tb_cds: Scienze e Tecniche dello Sport
	tb_codice: LM-68
	tb_canale: 
	tb_CFU: 8
	tb_lingua: Italiano
	tb_nome_resp_mod: Giovanni 
	tb_cognome_resp_mod: Melchiorri
	tb_denominazione_mod_ita: Valutazione Funzionale II - 4 CFU - SSD: M-EDF/01
	tb_denominazione_mod_eng: Functional Assessment II - 4 CFU - SSD: M-EDF/01
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVIIl corso prevede l’acquisizione da parte dello studente di conoscenze dei principi di fisiologia e biomeccanica del movimento umano. Verranno trattati inoltre, argomenti relativi all’importanza della valutazione funzionale nella programmazione e nel controllo dell’allenamento individuale sia relativamente alla prestazione sportiva individuale che nella fase di recupero funzionale dell’atleta infortunato, relativamente al comportamento neuromuscolare post infortunio e/o intervento chirurgico, utilizzando tutte le strumentazioni di indagine necessarie. Pertanto, lo studente dovrà:- Acquisire competenze generali e specifiche nell'ambito delle attività motorie e sportive- Fornire elementi per la comprensione e la migliore applicazione della valutazione funzionale mirata alla prescrizione dell'esercizio fisico nel contesto delle attività motorie e sportive.RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESIConoscenza e capacità di comprensione - conoscere i principi alla base della Valutazione Funzionale;- acquisire le conoscenze per eseguire correttamente un test;- conoscere i principi per la corretta interpretazione della Valutazione Funzionale.Capacità di applicare conoscenza e comprensione Al termine dell’insegnamento lo studente sarà in grado di:- utilizzare le conoscenze acquisite per ideare, progettare e programmare un test di Valutazione Funzionale;- utilizzare le conoscenze acquisite per l’applicazione pratica (interpretazione) della Valutazione Funzionale;- utilizzare le conoscenze acquisite per l’applicazione della Valutazione Funzionale alla ricerca in ambito sportivo. Abilità comunicative Alla fine dell’insegnamento lo studente dovrà essere in grado di attuare e di comunicare correttamente le conoscenze acquisite attraverso l’utilizzazione della terminologia scientifica specifica.Autonomia di giudizio Alla fine dell’insegnamento lo studente dovrà essere in grado di:- effettuare delle considerazioni relative agli argomenti trattati;- argomentare le proprie conoscenze.
	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES:To obtain the knowledge of the principles of physiology and biomechanics of human movement. Furthermore, topics relating to the importance of functional evaluation in the planning and control of individual training will be covered both in relation to individual sporting performance and in the functional recovery phase of the injured athlete, in relation to post-injury and/or surgery neuromuscular out-put, using all the necessary investigative devices. KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING- To know the basic principles of Functional Assessment;- To acquire the knowledge to correctly perform a test;- To know the principles for the correct interpretation of the Functional Assessment.APPLYING, KNOWLEDGE AND UNDERSTANDINGAt the end of the course, the student will be able to:- use the acquired knowledge to conceive, design and program a Functional Assessment test;- use the acquired knowledge for the practical application (interpretation) of the Functional Assessment;- use the knowledge acquired for applying Functional Evaluation to research in the sports field.COMMUNICATION SKILLSAt the end of the course, the student must be able to correctly implement and communicate the acquired knowledge using specific scientific terminology.MAKING JUDGEMENTSAt the end of the course, the student should be able to:- make considerations relating to the topics covered;- discuss his knowledge.
	tb_prerequisiti_ita: - Conoscenze base dei metodi e delle tecniche delle attività motorie e sportive- Conoscenze di anatomia, fisiologia e biomeccanica di base
	tb_prerequisiti_eng: - Basic knowledge of the methods and techniques of motor and sports activities- Basic knowledge of anatomy, physiology and biomechanics
	tb_programma_ita: MODULO I: Valutazione Funzionale I (M-EDF/02), 4 CFU, Prof. Annino Giuseppe- L’insegnamento mira all’apprendimento della valutazione funzionale nella programmazione e nel controllo dell’allenamento in funzione del modello di prestazione di alcune discipline sportive e l’applicazione pratica dei principali test di valutazione funzionale sportiva. - Metodi e tecniche per la valutazione del modello di prestazione  - Classificazione ergogenica delle discipline sportive  - Individuazione dei fattori limitanti la prestazione nelle discipline sportive - Monitoraggio della prestazione sportiva in allenamento e in gara- Valutazione dei carichi di allenamento- Dinamometria isoinerziale sincronizzata alla Elettromiografia di superficie (EMGs) - Valutazione del comportamento neuromuscolare nell’atleta infortunato- Valutazione dell’attività propriocettiva nell’atleta infortunato- Lo stimolo vibratorio come mezzo di valutazione e di condizionamento- Valutazione funzionale nel ricondizionamento neuromuscolareMODULO II: Valutazione funzionale II (M-EDF/01), 4 CFU, Prof.  Melchiorri Giovanni- Introduzione alla Valutazione Funzionale: cos’è, perché si esegue, campi di applicazione, cosa analizza, mezzi e metodi utilizzati, fattori predisponenti e limitanti la performance.- La Valutazione Funzionale propriamente detta, Performance Analysis e controllo dell’allenamento.- Test: definizione, tipologie, caratteristiche, requisiti scientifici, differenza tra test da campo e da laboratorio.- La Validità di un test- Interpretazione della Valutazione Funzionale: accuratezza, precisione, compliance, sensibilità, specificità e responsiveness di un test; età biologica e età cronologica.- Test motori: operatività nell’esecuzione dei test, esempi di test motori, batteria di test.- Valutazione Funzionale: dal modello di prestazione al modello di allenamento.- Variabili proprie della Valutazione Funzionale.- Utilizzo della Valutazione Funzionale nella programmazione, pianificazione e controllo dell’allenamento per diverse tipologie di popolazione.- Concetti propedeutici all’elettromiografia di superficie: struttura e meccanica del muscolo, unità motorie, potenziale d’azione, aspetti neuromuscolari relativi alla contrazione muscolare. - Concetti base di sEMG: tracciato d’interferenza, sistemi di prelievo, limiti e vantaggi della metodica nell’ambito della Valutazione Funzionale.- Applicazioni pratiche sEMG: manifestazioni di fatica mioelettrica, analisi del movimento umano e del cammino, biofeedback, protesi mioelettriche e altre applicazioni.- Utilizzo della Valutazione Funzionale nella programmazione, pianificazione e controllo dell’allenamento per diverse tipologie di popolazione.
	tb_programma_eng: MODULE I: Functional Assessment I (M-EDF/02), 4 CFU, Prof. Annino Giuseppe- The course aims at learning the functional evaluation in the planning and control of training according to the performance model of some sports disciplines and the practical application of the main sports functional evaluation tests.- Methods and techniques for evaluating the performance model of different sports- Ergogenic classification of sports disciplines- Identification of limiting factors of the performance in different sports- Monitoring of sports performance in training and in competition- Evaluation of training loads- Isoinertial dynamometry synchronized with surface electromyography (sEMG)- Evaluation of neuromuscular out-put in the injured athlete- Evaluation of proprioceptive activity in the injured athlete- The vibratory stimulus as a means of neuromuscular evaluation and conditioning- Functional assessment in neuromuscular reconditioningMODULE II: Functional evaluation II (M-EDF/01), 4 CFU, Prof. Melchiorri Giovanni- Introduction to Functional Evaluation: what it is, why it is performed, fields of application, what it analyzes, means and methods used, factors predisposing and limiting performance.- Functional Evaluation proper, Performance Analysis and training control.- Tests: definition, types, characteristics, scientific requirements, difference between field and laboratory tests.- The Validity of a test- Interpretation of Functional Evaluation: accuracy, precision, compliance, sensitivity, specificity and responsiveness of a test; biological age and chronological age.- Motor tests: operation in the execution of tests, examples of motor tests, test battery.- Functional Evaluation: from the performance model to the training model.- Variables typical of Functional Evaluation.- Use of Functional Evaluation in programming, planning and control of training for different types of population.- Preparatory concepts to surface electromyography: structure and mechanics of the muscle, motor units, action potential, neuromuscular aspects related to muscle contraction.  - Basic concepts of sEMG: interference pattern, sampling systems, limits and advantages of the method in the context of Functional Evaluation.- Practical applications of sEMG: manifestations of myoelectric fatigue, analysis of human movement and gait, biofeedback, myoelectric prostheses and other applications.- Use of Functional Evaluation in programming, planning and control of training for different types of population.
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: MODULO I: Valutazione Funzionale I (M-EDF/02), 4 CFU, Prof. Annino GiuseppeLa valutazione del livello di conoscenze raggiunto avverrà mediante un colloquio orale o attraverso questionari a risposta multipla e aperte, tesi a verificare la conoscenza e la comprensione degli argomenti svolti, nonché la capacità dello studente di orientarsi correttamente nell'ambito degli argomenti trattati nel presente insegnamento, utilizzando termini scientifici appropriati. Nel caso di esame scritto, le domande a risposta multipla e aperte avranno tutte lo stesso valore a seconda del numero complessivo delle domande erogate. Durante la prova la Commissione esaminatrice valuterà la capacità di apprendimento (learning skills) da parte dello Studente nonché la capacità di applicare le conoscenze e si assicurerà che le competenze siano adeguate a sostenere e risolvere problemi relativi alla disciplina (50% del punteggio). Saranno inoltre valutati: autonomia di giudizio (making judgements) (25% del punteggio) e le abilità comunicative (communication skills) (25% del punteggio) secondo quanto indicato nei descrittori di Dublino.Darà luogo a valutazioni di eccellenza (30 e Lode – 27) il possesso da parte dello studente di buone conoscenze sugli argomenti in programma tali da permettergli di affrontare e risolvere i quesiti e le prove proposte con competenza e spirito critico. Darà luogo a valutazioni discrete (26-23) il possesso da parte dello studente di una conoscenza prevalentemente mnemonica dei contenuti e tali da consentirgli di affrontare i temi proposti in maniera meccanica e spesso acritica. Darà luogo a valutazioni sufficienti (22-18) il raggiungimento di un bagaglio di conoscenze minimale, principalmente indirizzate al possesso dei concetti base. Daranno luogo a valutazioni negative (< 18) le difficoltà di orientamento dello studente rispetto ai temi affrontati nei testi d'esame, le lacune formative e l'incapacità di elaborare anche le più elementari questioni applicative proposte.MODULO II: Valutazione Funzionale II (M-EDF/01), 4 CFU, Prof.  Melchiorri GiovanniLa verifica della preparazione degli studenti avverrà con esame scritto. Il test sarà composto da 13/15 domande di diverse tipologie (risposta aperta, completamento, risposta multipla, vero o falso). Le domande saranno così distribuite:- 2/3 domande aperte con valore da 2 a 6 punti in base alla complessità della domanda;- 2/3 domande a completamento con valore da 2 a 4 punti in base alla complessità della domanda;- 4/5 domande a risposta multipla con valore di 1 punto per ciascuna risposta esatta;- 3/4 domande con opzione di scelta vero o falso (per un totale di 10/15 opzioni), con valore di 0,75 punti per ciascuna risposta esatta.Il punteggio finale della prova scritta sarà dato dalla somma dei punteggi parziali assegnati ad ogni domanda risposta correttamente. Fino al termine del periodo di emergenza sanitaria gli esami verranno svolti in modalità telematica su piattaforma Teams. Il test sarà scritto e composto da 31 domande a riposta multipla con valore di 1 punto per ciascuna risposta esatta.Il voto totale del corso integrato scaturisce dalla media dei voti dei 2 insegnamenti.I voti degli esami hanno validità di un anno solare. Il 70% del punteggio della prova è attribuito alla capacità di apprendimento (learning skills) e alla capacità di applicare le conoscenze (applying, knowledge and understanding). Saranno inoltre valutati: autonomia di giudizio (making judgements) per il 15% del punteggio e le abilità comunicative (communication skills) per il 15% del punteggio.
	tb_mod_verifica_eng: MODULE I: Functional Assessment I (M-EDF/02), 4 CFU, Prof. Annino GiuseppeThe assessment of the level of knowledge achieved will take place through an oral interview or through multiple choice and open questionnaires, aimed at verifying the knowledge and understanding of the topics covered, as well as the student's ability to orient themselves correctly within the topics covered in this teaching using appropriate scientific terms. In the case of a written exam, the multiple-choice and open questions will all have the same value depending on the total number of questions provided. During the test, the examining committee will assess the student's learning skills as well as the ability to apply knowledge and will ensure that the skills are adequate to support and solve problems related to the discipline (50% of the score). The following will also be assessed: making judgments (25% of the score) and communication skills (25% of the score) as indicated in the Dublin descriptors.Evaluations of excellence (30 cum laude – 27) will be given to the student's possession of good knowledge of the topics in the program such as to allow him to face and solve the questions and tests proposed with competence and a critical spirit. Discreet evaluations (26-23) will be given by the student's possession of a predominantly mnemonic knowledge of the contents to allow him to deal with the proposed topics in a mechanical and often uncritical way. Sufficient evaluations (22-18) will give rise to the achievement of minimal knowledge baggage, mainly aimed at possessing the basic concepts. Negative evaluations (< 18) will be given to the student's orientation difficulties with respect to the topics addressed in the exam papers, the training gaps, and the inability to elaborate even the most elementary application questions proposed.MODULE II: Functional Evaluation II (M-EDF/01), 4 CFU, Prof. Melchiorri GiovanniThe verification of the student’s preparation will take place with a written exam.The test will have 13/15 questions (open answer, completion, multiple choice, true or false). The questions will be distributed as follows:- 2/3 open questions with a value from 2 to 6 points based on the complexity of the question;- 2/3 completed questions with a value of 2 to 4 points based on the complexity of the question;- 4/5 multiple choice questions with a value of 1 point for each correct answer;- 3/4 questions with true or false choice option (for a total of 10/15 options), with a value of 0.75 points for each correct answer.The final score of the written test will be given by the sum of the partial scores assigned to each question answered correctly.Until the end of the health emergency period, the exams will be carried out electronically on the Teams platform. The test will be written and comprised of 31 multiple-choice questions with a value of 1 point for each correct answer.The total grade of the integrated course comes from the average of the grades of the 2 courses.Exam grades are valid for one calendar year.70% of the test score is attributed to learning skills and the ability to apply knowledge and understanding.The following will also be evaluated: making judgments for 15% of the score and communication skills for 15% of the score.
	tb_testi_ita: MODULO I Valutazione Funzionale I, Prof. Annino Giuseppe- Dispense e materiale didattico fornito dal docente  - La Forza Muscolare.: aspetti fisiologici e applicazioni pratiche. Carmelo Bosco. SSS-Roma (consigliato)MODULO II Melchiorri Giovanni- TEST PER LO SPORT E L’ATTIVITA’ FISICA: Winter E.M., Jones A.M., Richard Davison R.C., Bromley P.D., Mercer T.H.; Calzetti e Mariucci.- Eventuali dispense fornite dai docenti.
	tb_testi_eng: MODULE I: Functional Assessment I, Prof Annino Giuseppe- Lecture notes and teaching material provided by the professor- La Forza Muscolare.: aspetti fisiologici e applicazioni pratiche. Carmelo Bosco. SSS-RomaMODULE II: Functional Assessment II,  Melchiorri Giovanni- Lecture notes and teaching material provided by the professor- TEST PER LO SPORT E L’ATTIVITA’ FISICA: Winter E.M., Jones A.M., Richard Davison R.C., Bromley P.D., Mercer T.H.; Calzetti e Mariucci.
	tb_biblio_ita: 
	tb_biblio_eng: 
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: L’'insegnamento di ciascun modulo è strutturato in 30 ore di didattica frontale, suddivise in lezioni da 2 o 4 ore in base al calendario accademico. urante le lezioni, verrà stimolata la partecipazione proattiva della classe.
	tb_mod_svolgimento_eng: The teaching of each module is structured in 30 hours of frontal teaching, divided into lessons of 2 or 4 hours according to the academic calendar. During the lessons, the proactive participation of the class will be encouraged.
	rb_mod_frequenza: 2
	tb_mod_frequenza_ita: Frequenza in aula per almeno il 67,5% delle lezioni
	tb_mod_frequenza_eng: Classroom attendance for at least 67,5% of the scheduled lectures.


