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	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: MARIO
	tb_cognome_resp: ESPOSITO
	tb_denominazione_ins_ita: Valutazione Ergonomica Posturo-Funzionale
	tb_denominazione_ins_eng: Functional postural ergonomic assessment
	rb_tipo_laurea: 3
	tb_anno_accademico: 2022/2023
	tb_cds: Medicina e Chirurgia
	tb_codice: 
	tb_canale: 
	tb_CFU: 2
	tb_lingua: Italiano
	tb_nome_resp_mod: 
	tb_cognome_resp_mod: 
	tb_denominazione_mod_ita: 
	tb_denominazione_mod_eng: 
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI:Acquisizione della terminologia specifica della disciplina. Capacità di individuare le caratteristiche distintive di uno studio posturale applicato allo sport e alle attività motorie. Possesso di alcune conoscenze di base per pervenire alla descrizione sintetica di misure posturali prese in ambito sportivo e motorio. Vengono richieste conoscenza e comprensione dei temi specifici della disciplina.Gli studenti conseguono questo obiettivo adattando le pregresse conoscenze universitarie attraverso la partecipazione alle lezioni e/o la consultazione dei materiali didattici forniti.CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: La capacità di applicare quanto appreso deve permettere di affrontare efficacemente situazioni astratte (consultazione ed uso della letteratura scientifica di riferimento) e pratiche (gestione ed elaborazione dei dati ed alle misure raccolte, riferiti al processo della valutazione posturale e funzionale). Le competenze sono acquisite attraverso un lavoro di esercitazione individuale e collegiale in classe coordinato dal Docente,CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Acquisire la capacità di applicare autonomamente le conoscenze dei meccanismi di funzionamento d'organo e di sistema a situazioni di potenziale alterazione funzionale.Conoscere i principali test di valutazione funzionale. (Es. test di funzionalità respiratoria, test di funzionalità epatica) distinguendo i risultati fisiologici e patologici.AUTONOMIA DI GIUDIZIO: Le capacità di giudizio e di riflessione devono permettere scelte autonome sulle impostazioni da seguire sia in occasione della consultazione della letteratura scientifica di riferimento sia nella gestione pratica – raccolta, elaborazione ed analisi - dei dati provenienti dallo studio della postura (misure), anche in mancanza di una guida direttaABILITÀ COMUNICATIVE: Gli studenti dovranno maturare la consapevolezza dell’importanza e della necessità dell'uso di linguaggi specifici e rigorosi, caratteristici della disciplina . Data la natura applicativa del dato trattato in questo campo professionale (p.es. analisi della postura in ortostatismo e durante il gesto tecnico specifico in ogni sport) sarà stimolata la capacità di comunicare efficacemente le risultanze più significative riscontrate in fase di analisi anche ad una platea di non professionisti del settore. L’abitudine al linguaggio e lo scambio di informazioni dovranno avvenire forzandosi nell’uso delle forme corrette della comunicazione scientifica.CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: Gli studenti saranno costantemente stimolati ad acquisire una visione critica sulle problematiche oggetto di insegnamento e studio, tale da permettere il passaggio dalle competenze teoriche acquisite all'applicazione pratica delle stesse nella maniera più autonoma possibile, secondo un percorso che vede centrale il paradigma: “dalla conoscenza alla competenza”. Il confronto dialettico con i compagni e con il Docente sarà utilizzato per il potenziamento di quest'abilità che dovrà portare alla capacità di comporre protocolli chinesiologici di attività motoria posturale e antalgica, preventiva e compensativa di carattere generale e analitico soggettivo nei vari sport.
	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES:Acquisition of discipline-specific terminology. Ability to identify the distinctive features of a postural study applied to sport and motor activities. Possession of some basic knowledge to reach the synthetic description of postural measures taken in sports and motor. Knowledge and understanding of the specific topics of the discipline are required. Students achieve this objective by adapting previous university knowledge through participation in lessons and/or consultation of the teaching materials provided. KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: The ability to apply what has been learned must allow to effectively face abstract situations (consultation and use of the scientific literature of reference) and practical (management and processing of data and measures collected, referring to the process of postural and functional evaluation). The skills are acquired through an individual and collegial exercise work in the classroom coordinated by the teacher,APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING:Acquire the ability to autonomously apply the knowledge of organ and system functioning mechanisms to situations of potential functional alteration.Know the main functional assessment tests. (e.g. respiratory function test, liver function test) distinguishing physiological and pathological results.MAKING JUDGEMENTS: The skills of judgment and reflection must allow autonomous choices on the approaches to be followed both on the occasion of the consultation of the scientific literature of reference and in the practical management - collection, processing and analysis - of data from the study of posture (measurements), even in the absence of direct guidanceThe ability to effectively communicate the most significant results found in the analysis phase will also be stimulated to an audience of non-professionals in the sector. The habit of language and the exchange of information must take place by forcing the use of the correct forms of scientific communication.COMMUNICATION SKILLS:Students will have to develop the awareness of the importance and necessity of the use of specific and rigorous languages, characteristic of the discipline. Given the applicative nature of the data treated in this professional field (p.es. posture analysis in orthostatism and during the specific technical gesture in each sport)The ability to effectively communicate the most significant results found in the analysis phase will also be stimulated to an audience of non-professionals in the sector. The habit of language and the exchange of information must take place by forcing the use of the correct forms of scientific communication.LEARNING SKILLS: Students will be constantly stimulated to acquire a critical vision on the problems being taught and studied, such as to allow the transition from the theoretical skills acquired to the practical application of the same in the most autonomous way possible, according to a path that sees the paradigm as central: "from knowledge to competence".The dialectical comparison with the classmates and with the teacher will be used for the enhancement of this ability that will lead to the ability to compose kinesiological protocols of postural and analgesic, preventive and compensatory motor activity of a general and subjective analytical nature in the various sports.
	tb_prerequisiti_ita: Conoscenze e competenze precedenti nelle seguenti materie: Anatomia, Fisiologia, Traumatologia
	tb_prerequisiti_eng: Previous knowledge and skills in the following subjects: Anatomy, Physiology, Traumatology
	tb_programma_ita: Significato e definizioni di Ergonomia• Ergonomia Posturale• Ergonomia funzionale• La biomeccanica ed il movimento del corpo umano• La biomeccanica sportiva• Biomeccanica applicata ad alcune discipline sportive• Analisi e valutazione della postura nel gesto tecnico specifico dialcuni sport• Il processo ergonomico posturale funzionale• Studio delle caratteristiche soggettive con la valutazione• morfo-funzionale-posturale• Valutazione dell’attrezzo sportivo• Valutazione della calzatura sportiva specifica• Alterazioni posturali dovute al gesto tecnico specifico e loroconseguenze• Composizione di protocolli di attività motoria posturale eantalgica, preventiva e compensativa di carattere generale e analitico nei vari sport.
	tb_programma_eng: Meaning and Definitions of Ergonomics• Postural ergonomics• Functional ergonomics• Biomechanics and movement of the human body• Sports biomechanics• Biomechanics applied to some sports• Analysis and evaluation of posture in the specific technical gesture ofsome sportsAnalysis and evaluation of posture in the specific technical gesture ofsome sports• The functional postural ergonomic process• Study of subjective characteristics with evaluation• morpho-functional-postural• Evaluation of sports equipment• Evaluation of specific sports footwear• Postural alterations due to the specific technical gesture and theiraftermathComposition of postural motor activity protocols andantalgic, preventive and compensatory of a general and analytical nature in the various sports.
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Off
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: “La verifica dell’apprendimento avverrà tramite lo svolgimento di una prova scritta avente lo scopo di valutare il "sapere" e il "saper fare" basati sulla capacità di rielaborare e argomentare gli argomenti forniti dai materiali didattici di riferimento per l’esame.Durante la prova la Commissione esaminatrice valuterà la capacità di apprendimento (learning skills) da parte dello Studente nonché la capacità di applicare le conoscenze e si assicurerà che le competenze siano adeguate a sostenere e risolvere problemi relativi alla disciplina (50% del punteggio).Saranno inoltre valutati: autonomia di giudizio (making judgements) (25% del punteggio) e le abilità comunicative (communication skills) (25% del punteggio) secondo quanto indicato nei descrittori di Dublino.Darà luogo a valutazioni di eccellenza (30 e Lode – 27) il possesso da parte dello studente di buone conoscenze sugli argomenti in programma tali da permettergli di affrontare e risolvere i quesiti e le prove proposte con competenza e spirito critico.Darà luogo a valutazioni discrete (26-23) il possesso da parte dello studente di una conoscenza prevalentemente mnemonica dei contenuti e tale da consentirgli di affrontare i temi proposti in maniera meccanica e spesso acritica.Darà luogo a valutazioni sufficienti (22-18) il raggiungimento di un bagaglio di conoscenze minimale, principalmente indirizzate al possesso dei concetti base.Daranno luogo a valutazioni negative (< 18) le difficoltà di orientamento dello studente rispetto ai temi affrontati durante l'esame, le lacune formative e l'incapacità di elaborare anche le più elementari questioni applicative proposte
	tb_mod_verifica_eng: "The verification of learning will take place through the performance of a written test with the aim of evaluating the "knowledge" and "know-how" based on the ability to rework and argue the topics provided by the reference teaching materials for the exam.During the test, the Examining Board will evaluate the learning skills of the Student as well as the ability to apply the knowledge and will ensure that the skills are adequate to support and solve problems related to the discipline (50% of the score).The following will also be assessed: making judgements (25% of the score) and communication skills (25% of the score) as indicated in the Dublin descriptors.It will give rise to evaluations of excellence (30 laude – 27) the possession by the student of good knowledge on the topics in the program such as to allow him to face and solve the questions and tests proposed with competence and critical spirit.It will give rise to discrete evaluations (26-23) the possession by the student of a predominantly mnemonic knowledge of the contents and such as to allow him to address the proposed topics in a mechanical and often uncritical way. It will give rise to discrete evaluations (26-23) the possession by the student of a predominantly mnemonic knowledge of the contents and such as to allow him to address the proposed topics in a mechanical and often uncritical way.It will give rise to sufficient evaluations (22-18) the achievement of a minimum wealth of knowledge, mainly addressed to the possession of basic concepts.Negative evaluations (< 18) will give rise to the difficulties of orientation of the student with respect to the topics addressed during the exam, the educational gaps and the inability to elaborate even the most elementary application issues proposed
	tb_testi_ita: Dispense del docenteBiomeccanica degli Sport – Sacripanti A. – Edizioni il Vascello - Roma
	tb_testi_eng: 
	tb_biblio_ita: 
	tb_biblio_eng: 
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Lezioni frontali con svolgimento tradizionale. Durante le lezioni, verrà stimolata la partecipazione proattiva della classe.
	tb_mod_svolgimento_eng: Lectures during which  proactive engagement of students will be encouraged.
	rb_mod_frequenza: 2
	tb_mod_frequenza_ita: Frequenza in aula per almeno il 67,5% delle lezioni
	tb_mod_frequenza_eng: Classroom attendance for at least 67,5% of the scheduled lectures.


